Bestellschein

Malteser Meniiservice

Kreuzen Sie Thre gewiinschten Meniis
an und geben Sie den abgetrennten
Bestellschein Threm Meniifahrer mit.

© 0800/3020103

www.malteser-menueservice.de

t c
8. - 3 _QC) 1
e =8 8 9. Menii mit Angepasste Schlemmer-
31.Jan.bis06.Feb.2022 & & & 2! Menii | 1 Tagesempfehlung 2 Gut biirgerlich 3 BE-Angabe 4 volikost 5 Klein, aber fein 6 Menii
1
1 2 3 45 6 7 8 9 10 : 2 Kalbsbratwiirste Kartoffelkiichle Putenkeulenbraten Lachspfanne Hahnchenbrustfilet Cevapcici
; in Sof3e, Spinat und mit Champignonsofie in Rahmbratensofe, Lachsfiletstreifen mit Penne- Spinat, Béchamelkartoffeln Hackfleischrdllchen mit
Mo. 7315 7622 4531 4727 6528 8033 1 Mo. Kartoffelpiiree mit Mangoldgemiise Nudeln, Blattspinat, Salatgur- Zwiebeln und Knoblauch
31.01 : 31.01 und Kartoffelknodeln kenwiirfeln und Cherrytomaten gewlirzt, bunte Balkansofe,
g O O O O O O O O OOI g G L AL C,G,L BE: 3,2 A1,C,G,L BE: 4,3 A1,D,G G Reis Dubrovnik A1,G,L
2022 2022 | R[] @& | &) wifal EA SB[ 4 @
12 3 4 : Pikantes Rindergulasch Nudeln Geschnetzeltes Puten-Hacksteak Tortelloni alla panna Kabeljaufilet
. 56 7 8 9 10 ) . Erbsen und Fingerméhrchen, mit HackfleischsoBRe »Mutters Art« Karotten, Blumenkohl und kostliche Teigtaschen mit paniert, dazu Kartoffel-
Di. Bl 7612 oiel 4530 £ 251 5709 Di. Kartoffelschmarrn pikant gewiirztes Rind- und vom Schwein, Kohlrabi- und Broccoli, Kartoffelpiiree Ricotta-Spinatfiillung, in feiner | Gemiisegratin
01.02 ' 01.02 Kalbfleisch, geriebener Kise Steckriibenstreifen, bunte BE: 3,1 Kriuter-Sahnesof3e, garniert mit
Ve O O O O O O O O OOI Ve AL AL GCF,GLMN Nudeln BE: 3,8 AL,C,G,LLM,N | AL,G,L Pinienkernen Al1,C,G AL C,D,GM
2022 , 2022 il gE0E ulzzl=
[}
1 2 3 - Maccaroni Gefliigelbratwurst Pfannkuchen Rindergulasch Schaschlikpfanne HackfleischkloBchen
. 4 56 7 8 910 ) . mit Tomatensofe Kohlrabigemiise, mit Quarkfiillung Schwarzwurzeln, Kartoffeln gewiirfeltes Schweinefleisch in pikanter Zucchini-Paprika-
Mi. 7613 7432 4925 4118 6720 8097 ! Mi. geschnittene Krakauer Stampfkartoffeln Er;:d ;—Izidelbeeren BE: 3,1 gl pil;arllter Sg)fIﬂ)e m.il: SBecllz, sofle, dazu Kise-Maccaroni
02.02. ' 02.02. : 3, wiebeln und Paprikastiicken,
( )( >( )( >< )( >< )( >< >< ) ALC,G LM ALG,L AL C,G G Langkorn-Reis L ALC,G,L
2022 ;2022 @| D0 © @& &0 @
1 2 3 4 6 ! Kdnigsberger Klopse Griiner Bohneneintopf Rindfleisch Hiihnerfrikassee Szegediner Gulasch Bunter Gemiise-Mix
5 7 8 9 10 : in Kapernsofle, Langkorn-Reis mit Kartoffelstiickchen und in MeerrettichsoBe Karottengemiise Schweinefleischwiirfel in Sofie Blumenkohlréschen, Finger-
Do. 7452 7860 4155 4502 6723 8920 : Do. mit Erbsen Schweinefleischwiirfeln gghlge(r)lgemﬁse, Salzkartoffeln glét I;e;ersilie, Langkorn-Reis mit Sauerkraut, Salzkartoffeln bmé';lhrchen,.tEersen unld Il}lorlrllano-
' : 3, : 3, ohnen, mit Sauce 2 la Hollan-
%3623- OO0O0O0O0OO0OO0: 023623' ALGGL AL 6,10 c.G.1 ALG.L daise und Salzkartoffeln c,
| = B @ ®®| Ul &
I
12 3 4 ! Hahnchenkeule Alaska-Seelachs paniert Fleischkase Putensteak in KdsesoBe Hausmacher Bratwurst Herzhafter Nudelteller
5 6 7 8 9 10 : mit Sofle, Apfelrotkohl und in Filetform, Kriuter-Senfsofle, | in Sofle, mit Erbsen mit Kohlrabigemiise und 2 Stiick auf Bayrisch Kraut, Nudelkreation aus Késespitzle »All-
Fr. 7520 7713 4421 4532 6542 8001 : Fr. Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Er;:d ;(:;rtoffelpﬁree E:Ei:rtc;ffzeln Kartoffelpiiree iilile% Iinns;lG;rrﬁiiirenT;gﬂlzt:ﬁ?sn ]
1 o e ude solse,
04.02. OO00O0O0OO0OO0:! 04.02. | o, A1,G,D,G LM ALGL c.c oL verfeinert mit Weifiwein A1,C,G,1
2022 . 2022 A&l @| DA =il @| glfl#
I
12 3 4 ! Nudeltaschen »Frikadelle Rustika« Kabeljaufiletschnitte Kesselgulasch GrieBbrei mit Friichten Hahnchenbrust »Caprese«
5 6 7 8 910 : mit Geml'jsefl'jllung Bratling aus Schweinehack- in Dillrahmsofie, Kartoffeln Eintopf mit Rindfleisch, Erdbeeren, Sauerkirschen, in sahniger Tomatensofe,
Sa. 4663 7408 4702 4824 6247 8566 : Sa. in Torpgtensof%e mit Broc?oli, fleisch, Wirs%.ng und Kaise, 1}1it BE: 3,6 Kartoffneln, Karotten, Broccoli Pfirsichwiirfel mit Mo%zarella garniert,
05.02 ' 05.02 Zucchini- und Tomatenwiirfeln | Pfannengemiise, Kartoffelpiiree und Hoérnchennudeln dazu Kriuter-Nudeln
Ul OOOOOOOQOO: Ve ALCGL AL GG L D, G, M BE: 3,3 aL,C L ALC,G ALG,L
2022 2022 B 10 =2 &0 1310 &
T
12 3 4 6 - Rostbritl »Thiiringer Art« | Putenrollbraten Hausgemachtes Schweinegeschnetzeltes | Alaska- 2 Rinderrouladen
5 7 8 9 10 Schweinenackensteak in Sofie, in Bratensofle, mit Romano- Grinkernkiichle »Stroganoff Art« Seelachsfiletschnitte »Hausmacher Art«, mit
So. 7217 7525 4637 4209 6232 8111 So. dazu Bohnengemiise und bohnen und Kartoffelknddeln Getreidebratling im Gemiisebett, | mit Fingerm6hrchen paniert und goldbraun gebraten, | Speck- und Zwiebelfillung,
06.02 06.02 Salzkartoffeln Kohlrabigemiise, Petersilienkar- | und Spitzle Remouladensofe, Petersilien- Apfelrotkohl, Salzkartoffeln
D O O O O O O O O OO D Al,G,L,M,N AL C,G,L toffeln BE: 4,3 A5,A1,C,G,L BE: 3,3 A1,c,G,L kartoffeln A1,C,D,G, LM mit Rostzwiebeln A1, LM
2022 2022 | BJ[A# willal" @& | [0 Iaif=l= B & @

Bitte auf Riickseite
Namen und Anschrift eintragen!

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Piktogramme:

7 = enthilt Rindfleisch
= enthilt Gefliigel
= Vegetarische Meniis

@ = enthilt Fisch
@ = enthilt Alkohol

[3] = wiirzige Knoblauchnote = enthilt Gluten
= enthilt Laktose

] = enthilt Schweinefleisch

Kennzeichnungen:
@ = Angepasste Vollkost

Zusatzstoffe:
(1) = mit Farbstoff
(5) = geschwefelt
= mit Phosphat
= mit Zucker(n) und Siiflungsmittel

(3) = mit Antioxidationsmittel
(?) = mit Nitritpokelsalz
@ = mit Stilungsmittel(n)

Alle Angaben unserer
Suppen, Salate, Desserts
und Kuchen erhalten Sie
gerne auf Anfrage.

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1-6
finden Sie in der aktuell giiltigen Preisliste.

Sonderkostformen gerne auf Anfrage.
Anderungen der Speisekarte vorbehalten. Fiir Druckfehler

keine Haftung. Alle Abbildungen: Serviervorschlige.
Nihrwertangaben Meniis Spalten 1-6 auf Meni-Etikett
enthalten, Nihrwertlisten gerne auf Anfrage.

Malteser Meniiservice
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Malteser Meniiservice:
»Qualitit, auf die man
sich verlassen kann.«

Gesund und lecker gekocht.
Mit Freude serviert.

[ 24. Januar bis 06. Februar 2022

Malteser

...weil Nihe zahlt.




Malteser Meniiservice

So macht gesunde Erndhrung Spaf3!

Der Malteser Meniiservice verwohnt Sie zu Hause mit leckeren und hochwertigen Meniis!

Mit bewusster Erndhrung voller Abwechslung und Genuss.

Mit einem freundlichen Lacheln jeden Tag bei Ihnen zu Hause serviert.

| Hochster Qualititsanspruch durch beste Zutaten
| Traditionell-handwerkliche Kochkunst

| Kostliche Vielfalt fir alle

| Auch an Sonn- und Feiertagen

Das Reinheitsgebot** unterstreicht unseren hohen
Qualititsanspruch:

| keine Geschmacksverstarker

| keine Konservierungsstoffe*

| keine kiinstlichen Farbstoffe

X
TR
Q_“' Geschmacks- \©.
verstirker -

keine Konser-

* mit Ausnahme von Nitritpokelsalz

vierungsstoffe

keine kiinstlichen
Fo\ Ferbstoffe /3
7 )

**Das Reinheitsgebot garantieren wir bei allen Meniis

in dieser Speisekarte, nicht bei sonstigen Produkten!

Preis fiir
langjahrige
Produktqualitat

»ichisergelVor=

e ValteserkHa
= . wd
Gut, dass es den Malteser Hausnotruf gibt, denn damit ist immer
die richtige Hilfe zur Hand. Der Malteser Hausnotruf sorgt dafiir,
dass in einem Notfall schnell und zuverlissig geholfen wird.

So konnen Sie sicher und selbststidndig in Ihrer gewohnten

Umgebung leben. Eine Sorge weniger.

www.malteser-hausnotruf.de

Ihre Wahlméglichkeiten innerhalb der Malteser Speisekarte:

Tagesempfehlung: An der Jahreszeit orientierte Vollkost-Meniis fiir

jeden Geschmack.

Gut biirgerlich: Leckere Vollkost-Meniis fiir diejenigen, die im
Wesentlichen alles essen diirfen.

Menii mit BE-Angabe: Zur Kontrolle der Broteinheiten ist der
BE-Wert pro Menii angegeben.

Angepasste Vollkost-Menii: Diese Kostform ist bei unspezifischen
Unvertraglichkeiten und gastrointestinalen Erkrankungen geeignet
und ersetzt die ehemals leichte Vollkost (LK). Diese Meniis werden
aus besonders gut vertriglichen Zutaten hergestellt und sind mild
gewiirzt sowie schonend zubereitet. Individuelle Vertraglichkeiten

sind zu beriicksichtigen.

Klein, aber fein: Piccolino Vollkost-Meniis, wenn es etwas
weniger sein darf.

Schlemmer-Menii: Kostliche Vollkost-Meniis fiir den
grofleren Appetit.

Vegetarische Kost: Diese Meniis enthalten keinerlei Fleischprodukte
und sind gekennzeichnet mit [&].

Die Allergenkennzeichnungen -
nach der Lebensmittelinformations-Verordnung

(A) enthilt Gluten (H) enthalt Schalenfriichte

Al enthilt Weizen H1 enthilt Mandeln
A2 enthilt Roggen H2  enthilt Haselniisse
A3 enthalt Gerste H3  enthilt Walniisse
A4 enthalt Hafer H4  enthilt Kaschuniisse
A5  enthilt Dinkel H5 enthilt Pecanniisse
A6 enthilt Kamut H6  enthilt Paraniisse
B enthilt Krebstiere H7 enthilt Pistazien
C  enthilt (Hithner-) Ei H8 enthilt Macadamianiisse
D  enthalt Fisch L  enthalt Sellerie
E  enthalt Erdnuss M  enthalt Senf
F  enthilt Sojabohnen N  enthilt Sesam
G  enthilt Milch und O  enthalt Sulfit/ Schwefeldioxid
Milchprodukte P enthilt Lupine
R enthilt Weichtiere

Wenn Sie Fragen zu Allergenen und Zutaten in unseren Produkten haben,
wenden Sie sich bitte an unsere Ansprechpartner. Hier erhalten Sie von uns

detaillierte, auf Thre Bediirfnisse zugeschnittene Informationen.

Malteser

...weil Nihe zihlt.

Malteser Meniiservice

Piktogramme:

Kennzeichnungen:

Alle Angaben unserer

Die Preise fiir die Meniis in den Spalten 1-6 finden Sie in der aktuell

Name, Vorname
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Menii mit Angepasste Schlemmer- L= — — — — — 4 &S g
Menii 1 Tagesempfehlung 2 Gut biirgerlich 3 BE-Angabe 4 Vollkost 5 Klein, aber fein 6 Menii . 24.bis 30. Januar 2022 hw Q¥
1
Geschmorte Wildlachs Jagerbraten in Steinpilzso- | Hahnchen-Medaillons Kirschenmichel Gegrilltes Hahnchenbrust- : 12 345 6 7 8 9 10
Schweineschulter in Sahnesofie, mit Zitrone Re vom Schwein, mit Kohlra- | in heller SoRRe, mit Schmelzkise | siifer Brotchen-Sauerkirsch- filet »California Style« :
Mo. in Sof3e, dazu Gemiise verfeinert, Gemiisereis bi, Karotten und Broccoli in verfeinert, dazu Broccoli und auflauf, mit Zucker und Zimt mit Nudeln in Sahnesof3e, i Mo. 7229 7717 4204 4541 6389 8027
und Salzkartoffeln Béchamelsofe, Salzkartoffeln Knopfle-Spitzle garniert garniert mit Lauch, Kise |
24.01. L AL D, G BE: 3,2 A1,G,L,M BE: 4,0 A1,C,G,L H1, A3, AL C,G und Pfirsichwiirfeln A1, G 1 24.01. O O O O O O O O O O
2022 | [ fj7=)=2 Sfal)" @& | UNE willal™ | 2022
Kalbsfrikassee JagerkloBchen Kartoffel-Gemiisegericht | Hackbraten Hahnchentaler Herzhafte Pfannkuchen 1 1 2 3 4
. mit Champignons, Erbsen, Reis | Hackfleischklofichen in mit Karotten, Broccoli und mit Schwarzwurzeln und »4-Pfeffer« mit pikant gewiirzter | . 56 7 8 910
Di. Pilzrahmsofle, Kohlrabi-Steck- Blumenkohl in heller Rahm- Salzkartofteln Hihnchentaler in Vier-Pfeffer- Hackfleischfiillung, 1 Di. 7312 7431 4621 4403 6502 8906
25.01 ribengemiise, bunte Nudeln sofle BE: 3,2 rahmsofle, dazu Steinpilzrisotto | dazu Blumenkohlgemiise | 25.01
S ALGC,GL BE: 3,8 L ALC,GL ALG,L ALG,G L I . OOOOOOOOOO
2022 | EA[f BRI [A) & [ &0 B[ | 2022
Hacksteak Eierpfannkuchen Kartoffel-Mohreneintopf | Grillbraten Hahnchenbrustfilets Rindergeschnetzeltes : 1 2 3
. in BratensofRe, Bohnengemiise, | mit Heidelbeerfiillung mit Hackfleischkl6fchen in milder Bratensofie, mit Man- | »Barlauch« »Delicato«  zarte Rind- | . 4 56 7 8 910
Mi. Salzkartoffeln Vanillesofle BE: 3,5 goldgemiise und Salzkartoffeln | in Birlauch-Rahmsofe, fleischstreifen in dunkler Senfso-1 M. 2423 7918 4821 4228 €554 8127
26.01 BE: 3,0 Zucchinigemiise, Spitzle fe, buntes Gemiise naturell und | 26.01
b ALC,L ALC,G AL C,L G, L, M,N AL C,G,L Bier-Knopfle 3, 41,C. %1 M | 29 O O O O O O O O O O
2022 | HE@ @ = Sl | 2022
Wildlachs a la Florentin Rinderbrust Rahmgulasch Alaska-Seelachsfilet Omelett »Gartnerin« Curryhuhn ! 1 2
Wildlachsfiletstiicke in in MeerrettichsofRe vom Schwein, Blumenkohl, in Senfsofle mit Karotten- gefiillt mit Broccoli und Karot- | Hithnerfleisch in milder : 3456 78910
Do. feiner Rahmspinat-Sofe, Rote Bete, Petersilienkartoffeln | Zopfli-Nudeln streifen, dazu Dillkartoffeln ten, Krauter-Kartoffelpiiree Currysofe mit Ananas, Erbsen, 1 Do. 7714 7128 4203 4755 6306 8037
27.01 dazu Bandnudeln BE: 3,4 BE: 3,6 Karotten und Champignons, 27.01
Y% | ALcDG G,L,0 ALG,L D,G,M ALG,G dazu Reis ¢, G ! SN OOOOOOOOOO
2022 | [gH ®®| B Iatj=2 willal , 2022
I
Frankische Bratwiirste Erbseneintopf Alaska-Seelachsfilet- Bunte Gemiiseplatte Konigsberger Klopse Stroganoff-Topf - 1 2 4
auf Sauerkraut angerichtet, mit Wiener Wiirstchen schnitte »Neptun« mit Blumenkohl, Finger- in feiner Kapernsofie, geschnetzeltes Rindfleisch in | 3 5 6 7 8 910
Fr. mit Kartoffelpiiree in Tomatensofle, Gurken- mohrchen und Broccoli, Langkorn-Reis mit Erbsen sahniger Sofle mit Champig- ! Fr. 7422 7811 4771 4630 6054 8094
28.01 Dillgemiise, Reis Salzkartofteln nons, Gurken und Zwiebeln, : 28.01
i G L BE: 3,1 D,L BE: 2,8 Al C,G,L Spitzle mit Broseln A1, G,L : D O O O O O O O O O O
2022 | A @| B @| & Zl &0 , 2022
I
GrieBauflauf Kdsespatzle Saftiger Rinderbraten Hahnchenbrustfilets Fischpfanne »Seemann« 2 Pfefferfrikadellen ! 1 2 3 4
S mit Pfirsichwiirfeln mit Zwiebelschmelze mit Schwarzwurzeln, »FOrsterin Art« Fischfrikadelle paniert, Gemiise | mit griinem Pfeffer garniert, in | S 5 6 78 9 10
a. Petersilienkartoffeln mit Karotten, Blumenkohl und | und Kartoffelwiirfel in heller Bratensofle, griine Bohnen, ! a.
29.01 BE: 3,1 Kohlrabi, Hornchennudeln Sofie Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln : 29.01 B 7614 BRRl] 4533 R 8404
VIl aLce A1,C,G,L ALG,L BE: 3,3 AL,C,G,L ALD,G,L ALG,L ! ol OOOOOOOOOO
2022 EA [0 & O™ | BNl BB @, 2022
T
Hiihnerfrikassee Zarter Sauerbraten Nudelpfanne Rinderroulade SpieBbraten Edles Festtagstopfchen 1 2
mit Spargel, Karottenwiirfeln Apfelrotkohl, gekochte mit Schlingli-Nudeln, Karotten, | mit Hackfleischftillung, Wirsinggemiise, Salzkartoffeln zartes Filet vom Schwein und | 3456 78 910
So. und Erbsen, Salzkartoffeln Kartoffelklofle Broccoli und Blumenkohl Kohlrabigemiise, Salzkartoffeln Hihnchenmedaillons in Rahm- ! So. 7515 7118 4622 4119 6521 8072
30.01 BE: 4,2 BE: 3,3 sofle, buntes Gemiise naturell : 30.01
U 6@ AL C,L AL G,L ALC,G,L LMN und Eier-Knopfle s, a1,¢,G,1 ! b O O O O O O O O O O
2022 | 7)[A) = = @ | BP0 , 2022
:
1
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= enthilt Rindfleisch
[7] = enthilt Gefliigel
= Vegetarische Meniis

@ = enthilt Fisch
@ = enthilt Alkohol

[33] = wiirzige Knoblauchnote = enthilt Gluten
= enthilt Laktose

] = enthilt Schweinefleisch

= Angepasste Vollkost

Zusatzstoffe:
(1) = mit Farbstoff
(B) = geschwefelt
= mit Phosphat

(3) = mit Antioxidationsmittel
(?) = mit Nitritpokelsalz
@ = mit Stilungsmittel(n)

= mit Zucker(n) und Siiflungsmittel

Suppen, Salate, Desserts
und Kuchen erhalten Sie
gerne auf Anfrage.

giiltigen Preisliste.

Sonderkostformen gerne auf Anfrage.

Anderungen der Speisekarte vorbehalten. Fiir Druckfehler keine Haftung.
Alle Abbildungen: Serviervorschlidge. Ndhrwertangaben Meniis Spalten 1-6
auf Menii-Etikett enthalten, Nahrwertlisten gerne auf Anfrage.

Vergessen Sie bitte nicht,
Ilhren Namen und lhre Anschrift einzutragen!



