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Herzlich willkommen bei den Maltesern im Norden.

Wenn Sie diese Broschiire in den Handen halten, spielen Sie vielleicht mit dem Gedanken, sich
ehrenamtlich bei uns zu engagieren. Vielleicht mdchten Sie aber einfach nur einmal sehen, was wir
eigentlich machen, wer wir sind, woher wir kommen und was uns von anderen Hilfsorganisationen
unterscheidet. Auf den folgenden Seiten finden Sie all das: Tatigkeitsfelder im Ehrenamt,

je nachdem, wofir Sie sich interessieren, wie viel Zeit Sie ibrig haben, worin lhre Starken liegen
und was lhnen SpaB macht!

AuRerdem haben wir lhnen Uberblicksartig zusammengestellt, was Sie zur Geschichte, tber die
Dienstleistungen und das Selbstverstandnis des Malteser Hilfsdienstes wissen sollten. In diesem Sinne:
Viel Spal beim Blattern und Nachlesen und seien Sie herzlich willkommen!

Ach ja: Eine der zuverldssigsten Methoden gliicklicher zu werden, ist es Gibrigens, anderen zu helfen!

Fragen rund um das Engagement bei den Maltesern beantworten wir lhnen gerne:

Marina Becker Claus Dschiidow Thomas Kleibrink
Diozesanreferentin Diozesanreferent Diozesanreferent
Verbandsentwicklung Notfallvorsorge Soziales Ehrenamt

Tel. (040) 20 94 08-16 Tel. (040) 209 40 8-53 Tel. (040) 20 94 08-19
ehrenamt-im-norden@malteser.org ehrenamt-im-norden@malteser.org ehrenamt-im-norden@malteser.org
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Liebe Ehrenamtsinteressentin,
Lieber Ehrenamtsinteressent,

schon, dass Sie diese Broschiire in den Handen halten und vielleicht fur sich oder fiir jemanden aus Ihrem
Familien- oder Freundeskreis auf der Suche nach einem interessanten Ehrenamt bei uns Maltesern sind.

Bevor Sie starten, mochte ich lhnen einen Hinweis zu den Qualifizierungen geben.

Vermutlich werden Sie verwundert sein, dass bei jedem vorgestellten Ehrenamt die Teilnahme an einer
Praventionsschulung zum Schutz vor sexualisierter Gewalt vorgesehen ist. Dieses mdchte ich lhnen gerne
kurz erldutern.

Wir Malteser werben mit dem Slogan“...weil Ndhe zahlt" und méchten aktiv die Zwischenmenschlichkeit
und Hilfsbereitschaft in unserer Gesellschaft férdern. Es ist uns Maltesern ein grofRes Anliegen, dass diese

+Nadhe" zwischen Menschen sowohl innerhalb unserer Organisation als auch zu den Hilfebedurftigen von
einer Kultur der Grenzachtung und eines wertschdtzenden Miteinanders gepragt ist.

Als katholische Hilfsorganisation méchten wir dariiber hinaus einen Beitrag leisten, um Gber das Thema
.sexualisierte Gewalt" aufzuklidren und das Bewusstsein in der Gesellschaft zu scharfen.

In den Préventionsschulungen bekommen Sie Informationen zum Thema , Sexualisierte Gewalt gegen Kinder,
Jugendliche und erwachsene Schutzbefohlene”, denn Wissen schafft Sicherheit.

Kein Generalverdacht, sondern Handlungssicherheit und positiv gestaltete Nahe sind dabei unsere Ziele;
hierzu méchten wir Sie einladen.

Wir hoffen, dass Ihnen das Stébern in dieser Broschire viel Freude bereitet und Sie ein spannendes
Tatigkeitsfeld finden.

Herzliche GriRe,
Marina Becker




Werden Sie Teil der Geschichte!

Die Malteser gibt es nicht erst seit gestern. lhre Tradition reicht iiber 900 Jahre zuriick. Zuerst waren es Ritter,
die sich im Hospital von Jerusalem um Bediirftige, Arme und Kranke kiimmerten. Aus ihnen sind moderne Ritter
geworden, die heute:

als Sanitdter und Betreuer auf Veranstaltungen und im Mit seinen inzwischen rund 56.000 Mitarbeiterinnen und
Katastrophenschutz arbeiten, Mitarbeitern in Ehren- und Hauptamt an tiber

sich als Gruppenleiter in der Malteser Jugend engagieren, 700 Standorten sowie 1 Mio. Férderern ist der Malteser
alten, einsamen und kranken Menschen etwas Zeit Hilfsdienst zu einem grofien caritativen

schenken, : . .

Sterbende in den letzten Stunden ihres Lebens begleiten, e e
Menschen, die ohne giiltigen Aufenthaltsstaus und somit
auch ohne Krankenversicherung in Deutschland leben,
eine medizinische Versorgung anbieten,

Kindern im Grundschulalter als groffer Freund und
Mentor zur Seite stehen,

Obdachlosen auf Augenhdhe begegnen,

Menschen mit Demenz und deren Angehdrigen etwas
Zeit schenken, und, und, und...

)X( DIE MOGLICHKEITEN SIND
SO VIELFALTIG wie die Ehren-

amtlichen selbst!

Zahlen, Daten, Fakten

Ehrenamtliche Engagementfelder gibt es:

im Katastrophenschutz

im Sanititsdienst und Psychosozialer Notfallversorgung
in der Erste-Hilfe-Ausbildung

in der Hospizarbeit

in Besuchs- und Begleitungsdiensten

in der Kinder- und Jugendarbeit

in der Hilfe fiir Wohnungslose

in der Malteser Migranten Medizin

AuBerdem bieten die Malteser Leistungen an,

in der ambulanten Pflege

im Rettungsdienst, Riickholdienst und Fahrdienst
im Meniiservice

im Hausnotruf und Mobilnotruf

Die Malteser betreiben

e Krankenhiuser

Altenhilfeeinrichtungen

* Einrichtungen und Dienste der Hospizarbeit und
Palliativmedizin

 Fachkliniken fiir Naturheilverfahren

* WERDEN SIE TEIL DIESER
BEEINDRUCKENDEN GESCHICHTE
und lernen Sie die Malteser im Hier und
Jetzt kennen!




Ehrenamtlich aktiv — das dlrfen Sie von uns Maltesern erwarten

Erste Schritte zu lhrem neuen Ehrenamt:

* In einem Erstgesprich kénnen Sie Ihre Fragen kldren
und Thre Vorstellungen und Wiinsche duflern

 Grundlegende Informationen und ein fiir Sie
kostenloses Einfiihrungsseminar mit Erste-Hilfe-Kurs
sind der nichste Schritt

¢ Je nach Lebens- und Arbeitssituation vereinbaren
wir anschliefend mit Thnen Art und Umfang Thres
ehrenamtlichen Einsatzes

* Es steht Thnen jederzeit ein Ansprechpartner zur Seite

Helfen macht gliicklich, denn:

+ Sie bekommen fiir Ihren Einsatz ein direktes Feedback:
das Licheln eines ilteren, einsamen Menschen, den
Sie besuchen, den Dank eines Verletzten auf einer
Veranstaltung, den Spaf! eines Kindes, das Sie betreuen,
den netten Kommentar eines Wohnungslosen, dem Sie
einen Kaffee eingeschenkt haben und, und, und...

+ Sie konnen Thre Begabungen, Kenntnisse und
Fihigkeiten einbringen

* regelmafiger Austausch mit anderen Ehrenamtlichen
bringt neue Impulse

* Sie lernen viele neue Menschen kennen, aus denen
echte Freunde werden konnen und erweitern Ihr
Netzwerk

AuBerdem bieten wir lhnen:

« weitreichende Aus-, Fort- und Weiterbildungsangebote

* eine aufgabengerechte Ausstattung

* einen im Rahmen Thres Engagements umfassenden
Versicherungsschutz

+ als Mitglied der Malteser erhalten Sie regelmiRig per
Post das Malteser Magazin

+ weitere wichtige Informationen erhalten Sie tiber [hren
personlichen Portal-Zugang

* {ber Thre Tatigkeit stellen wir [hnen gerne einen
Engagementnachweis aus

* besonderes Engagement wiirdigen wir mit
Auszeichnungen und Ehrungen

Kurz: Sie sind uns viel wert und werden geschatzt als
wichtiger Teil unserer Gemeinschaft!

ae SIE SIND UNS VIEL WERT und
werden geschitzt als wichtiger Teil
unserer Gemeinschaft!

Woussten Sie schon?

o Der Malteserorden ist ein souverdnes Volkerrechtssubjekt mit Sitz in Rom.
o Er unterhdlt in dieser Funktion diplomatische Beziehungen zu rund 100 Staaten und
hat in mehr als 50 Landern Niederlassungen.
o Er entsendet Vertreter in neun internationale Organisationen, wie zum Beispiel die UNO
« Dies qualifiziert die Malteser fir Vermittlungsmissionen und Arbeiten in Krisengebieten
« In unserer Auslandsarbeit werden Partner in der ganzen Welt gefordert und unterstiitzt,
unser Motto: Hilfe zur Selbsthilfe!

Die Geschichte des Souverdnen Malteserordens geht zurtick auf ein vom Seligen Gerhard
gegriindetes Hospiz in Jerusalem. Dessen Bruderschaft schlossen sich 1099 die ersten Ritter aus
dem Abendland an. 1113 wurde der Orden vom Papst bestétigt. Durch die Jahrhunderte verlagerte
sich der Hauptsitz tiber Rhodos nach Malta — daher der Name Malteser — und schlieBlich nach Rom.
Ab 1310 wurde ein Hospital- und Sanitdtswesen aufgebaut, das die weltweite Bekanntheit des
Ordens begriindete.







WERDEN SIE KINDER- ODER JUGENDGRUPPENLEITER/IN in der
Malteser Jugend und ermdéglichen Sie Kindern und Jugendlichen so
eine wertvolle Freizeitbeschaftigung mit SpaBfaktor!

Wer ehrenamtlich als Gruppenleiter/in titig werden So qualifizieren wir Sie:
mochte, * Helfergrundausbildung oder Lehrgang zum/zur
* ist mindestens 16 Jahre alt Gruppenleiterassistenten/in
* hat Freude am Umgang mit Kindern und Jugendlichen * Weitere Ausbildung zum/zur Jugendgruppenleiter/in
* bereitet gerne Gruppenstunden, Projekte, aber auch * Teilnahme an einer Schulung zum Thema
Zeltlager und Ausfliige vor und begleitet diese »Schutz vor sexueller Gewalt®
* wird dabei durch ehrenamtliche Fithrungskreise und * Fortbildungsmdglichkeiten

hauptamtliche Jugendreferenten unterstiitzt
 bekommt die Chance, deutschland- und weltweite
Kontakte zu kntipfen
* steht dem katholischen Glauben offen und aufgeschlossen
gegeniiber

(D ZEITFAKTOR:
Alle 14 Tage, spit nachmittags oder abends und/

oder am Wochenende ca. drei Stunden sowie fiir die
Begleitung von Veranstaltungen (z.B. Zeltlager oder
Wettbewerbe) ca. ein bis drei Wochen pro Jahr.




WERDEN SIE LEITER/IN IM SCHULSANITATSDIENST und tragen

Sie so dazu bei, Kinder und Jugendliche fiir das Thema , Helfen"
zu begeistern!

Wer ehrenamtlich als Leiter/in im Schulsanitatsdienst

So qualifizieren wir Sie:
tatig werden méchte, * Helfergrundausbildung
* ist mindestens 16 Jahre alt ¢ Ausbildung zur/zum Leiterin/Leiter im
* hat Freude am Umgang mit Kindern und Jugendlichen Schulsanititsdienst
* interessiert sich fiir notfallmedizinische Themen

* Teilnahme an einer Schulung
* kann das Thema ,Helfen“ mit Begeisterung weitergeben zum Thema ,,Schutz vor sexueller Gewalt*
* Fortbildungsmoglichkeiten

(D zemrAKTOR:

Alle 14 Tage, frith nachmittags oder abends.
und/oder am Wochenende ca. zwei bis drei
Stunden.




WERDEN SIE MENTOR/IN BEI ,,BALU UND DU* und helfen Sie
einem Kind in einer wichtigen Lebensphase!

So qualifizieren wir Sie:
* Helfergrundausbildung
* Teilnahme am Einfithrungsseminar
* Austausch in zweiwdchentlichen pidagogischen
Begleittreffen
* Teilnahme an einer Schulung
zum Thema ,Schutz vor sexueller Gewalt®

Wer ehrenamtlich als Mentor/in titig werden méchte,
« ist zwischen 18 und 30 Jahre alt
* hat Freude am Umgang mit Kindern
* ist ein Organisationstalent
* besitzt Verantwortungsbewusstsein und Konfliktfihigkeit
« ist kreativ in der Gestaltung der Treffen mit dem Kind
(sportlich, musikalisch, kiinstlerisch, etc.)
* besitzt Reflexionsfihigkeit

Grof3es Engagement
fiir kleine Personlichkeiten

@ ZEITFAKTOR: @

Mentoren iibernehmen fiir ein Jahr eine
Patenschaft fiir jeweils ein Kind und
verbringen pro Woche ca. zwei bis vier
Stunden Zeit mit jhm,

_




WERDEN SIE WORKSHOPLEITER/IN IM MALTESER JUGEND-
ZENTRUM ,MANNA" und begeistern Sie Jugendliche fiir eine
attraktive Freizeitgestaltung!

Wer ehrenamtlich als Workshopleiter/in titig werden So qualifizieren wir Sie:

mochte, * Helfergrundausbildung
* ist mindestens 18 Jahre alt * Teilnahme an einer Schulung
* hat Freude am Umgang mit Jugendlichen zum Thema ,Schutz vor sexueller Gewalt“
« ist ein Organisationstalent * Fortbildungen und Austausch mit anderen
* besitzt ein besonderes Talent oder Interesse und hat Workshopleitern

Freude daran, es weiter zu entwickeln
* kann Jugendliche begeistern
* ist kreativ in der Gestaltung von Workshops

@ ZEITFAKTOR:
Pro Workshop ca. drei
bis sechs Stunden, zzgl.
Vorbereitungszeit,
entweder einmalig oder
wiederkehrend.




WERDEN SIE DOZENT/IN BEIM ,,ABENTEUER HELFEN" und
tragen Sie so dazu bei, Kinder fiir das Thema Helfen zu begeistern!

Wer ehrenamtlich als Dozent/in titig werden mochte, So qualifizieren wir Sie:
* ist mindestens 16 Jahre alt * Helfergrundausbildung
* hat Freude daran, mit Kindern zwischen vier und zehn * Einfihrung in unser Konzept ,Abenteuer Helfen®
Jahren zum Thema ,Helfen® zu arbeiten und ihnen * Erste-Hilfe-Kurs
spielerisch die Freude am Helfen und ein entsprechendes * Teilnahme an einer Schulung
Selbstverstindnis zu vermitteln zum Thema ,Schutz vor sexueller Gewalt®

* hat Spaf§ daran, das bestehende Konzept kreativ
umzusetzen und weiter zu entwickeln

(D ZEITFAKTOR:

Alle 14 Tage, g

h nachm;
oder am Wocp Mittags und/ @
Stunden, enende ca. zyej pjq drei

\







WERDEN SIE HELFER/IN IM BESUCHS- UND BEGLEITUNGS-
DIENST (BBD) und verschenken Sie viel Freude!

Wer ehrenamtlich im BBD titig werden mochte, So qualifizieren wir Sie:

* ist kommunikativ und verldsslich * Helfergrundausbildung

* hat Verstindnis und zeigt Toleranz fiir die * Einfithrung in unseren Besuchs- und Begleitungsdienst
Lebenssituation anderer Menschen * Erste-Hilfe-Kurs

* ist einfithlsam und aufgeschlossen * Teilnahme am regelmifligen Austausch mit anderen

* erlebt bereichernde Begegnungen mit Menschen, die Hilfe Ehrenamtlichen
bendtigen * Unterstiitzung durch hauptamtliche Fachkrifte

« erfahrt Dankbarkeit * Fortbildungen, z.B. zum Thema Kommunikation

* wird Teil einer netten Gemeinschaft * Teilnahme an einer Schulung zum Thema

,Schutz vor sexueller Gewalt®

0
I:I.INFORMATIONEN:
Viele Menschen verl
kte, die Kj
@ ZEITFAKTOR: machen die Beine nic
Einmal wochentlich ca. zwei P '
Stunden fiir die Besuche. {' @) tungsdienst wollen dagegen etwas tun. Sje besuchen alte

enschen zu Hause und in statio

\\;(e)ilfzzztrllngc (::ZIFeflucfilten,ldiesgemeinsame Zeit durch Gespriche
> schattsspiele, Spazierginge. Beolei ’
Arzt oder andere gemeinsame Unterngehritingi.il.e -

24 Engagiert fur einsame, alte und kranke Menschen 25




WERDEN SIE HELFER/IN IM BESUCHS- UND BEGLEITUNGS-
DIENST MIT HUND (BBDMH) und verschenken Sie gemeinsam
mit lhrem Tier viel Freude!

Wer ehrenamtlich im BBDmH titig werden mochte, * Teilnahme am regelmifigen Austausch mit anderen
* besitzt einen freundlichen, gut sozialisierten Hund Ehrenamtlichen
* bringt viel Verstindnis und Toleranz fiir die * Unterstiitzung durch hauptamtliche Fachkrifte
Lebenssituation anderer Menschen mit * Fortbildungen z.B. zum Thema Kommunikation
« ist einfithlsam, kommunikativ und aufgeschlossen * Teilnahme an einer Schulung, zum Thema
* erlebt bereichernde Begegnungen mit Menschen, »ochutz vor sexueller Gewalt*

die Hilfe benétigen
« erfahrt, wie positiv sein Hund auf andere Menschen wirkt ~ So qualifizieren wir lhren Hund:
» wird Teil einer netten Gemeinschaft * Verhaltens- und Wesenstest

So qualifizieren wir Sie:
* Helfergrundausbildung
* Spezielle Ausbildung fiir die Besuche
(Umfang ca. 40 Stunden)
* Erste-Hilfe-Kurs

@ ZEITFAKTOR:
Einmal wochentlich ca.
zwei Stunden fiir die

Besuche.




WERDEN SIE HELFER/IN BEIM MALTESER ,,KL(")N-TELEFON“
und helfen Sie einsamen Menschen aus ihrer Isolation heraus zu
kommen.

Wer sich ehrenamtlich beim Malteser ,,Kl6n-Telefon" So qualifizieren wir Sie:
engagieren mochte * Helfergrundausbildung
* ist kommunikativ, einfiihlsam und aufgeschlossen * Einfithrungsseminar fiir neue Ehrenamtliche
+ kann auf die Betroffenen eingehen und greift ihre * Teilnahme am regelmifiigen Austausch mit anderen
Lebensgeschichte auf Ehrenamtlichen
* erlebt bereichernde Begegnungen mit Menschen, die Hilfe * Unterstiitzung durch hauptamtliche Fachkrifte
benotigen » Fortbildungen z.B. zum Thema Kommunikation
* nimmt teil an Erfahrungsaustausch und Reflexion in der * Teilnahme an einer Schulung zum Thema
Gruppe ,Schutz vor sexueller Gewalt*

« erhilt kostenfreie Fortbildungen und eine permanente
Unterstiitzung durch hauptamtliche Fachkrifte

* erhilt eine Auslagenerstattung fir evtl. anfallende
Telefonkosten

D ZEITFAKTOR:

Einma] Wochentlich
Ca. ein bis zwej
Stunden,




WERDEN SIE HELFER/IN IM BESUCHSDIENST FUR MENSCHEN
MIT DEMENZ und entlasten Sie so pflegende Angehorige

Wer sich im Besuchsdienst fiir Menschen mit Demenz So qualifizieren wir Sie:
engagieren méchte, * Demenzbegleiterschulung (40 Unterrichtseinheiten)
« ist empathisch und hat Verstindnis fiir * Teilnahme am regelmifligen Austausch mit anderen
dementiell verainderte Menschen Demenzbegleitern
* kann auf Menschen mit dementieller Erkrankung * Unterstiitzung durch hauptamtliche Fachkrifte
und deren Angehorige eingehen * Fortbildungen z.B. zum Thema Kommunikation
+ ist darin geschult, den Erkrankten eine adiquate * Teilnahme an einer Schulung zum Thema
Freizeitbeschiftigung und hochwertige Betreuung zu »Schutz vor sexueller Gewalt®
bieten * Eintégiger Erste-Hilfe-Kurs
* erlebt bereichernde Begegnungen mit Menschen,
die Hilfe bendtigen

* nimmt teil am Erfahrungsaustausch und
Reflexion in der Gruppe

(D ZEITFAKTOR:

Einma] Wochentljch
Ca. zwei bis dre; Stunden







ENGAGIEREN SIE SICH ALS: EINSATZSANITATER/IN, RETTUNGS-
SANITATER/IN, RETTUNGSASSISTENT/IN, NOTFALLSANITATER/IN

ODER NOTARZT/ARZTIN IM SANITATSDIENST und machen so
viele Veranstaltungen ein Stiick sicherer!

So qualifizieren wir Sie:

* Helfergrundausbildung (AV10-Einfithrungsseminar,
Funkausbildungen und spezielle Lehrginge wie CBRN
und weitere)

* Erste Hilfe Kurs und weiterfithrende Ausbildung zum
Einsatzsanititer/in

* Ausbildung zum Rettungssanititer/in

« weitere Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten
(Fahrerschulung und Betreuungsdienst) und damit
einhergehende Aufstiegschancen (zum Gruppenfiihrer/in,

Wer sich ehrenamtlich im Sanitdtsdienst

engagieren mochte,
« ist mindestens 16 Jahre alt
* hat Freude am Umgang mit Menschen und an der Hilfe
fiir Menschen
* interessiert sich fir notfallmedizinische Themen
* hat Interesse an fachspezifischen Fortbildungen
* ist bereit, auch an Wochenenden eingesetzt zu werden
« ist korperlich gesund und belastbar
* hat Spaf$ an Teamarbeit

* freut sich, Teil einer groflen Gemeinschaft von Zugfihrer/in)
Ehrenamtlichen zu sein und neue Kontakte und * Ausbildung im Bereich PSNV (Psychosoziale
Freundschaften zu kniipfen Notfallversorgung)
* Teilnahme an einer Schulung zum Thema
wSchutz vor sexueller Gewalt* W

@ ZEITFAKTOR:

\l;egelméifgigf meist wochentlich, ca. zwei bis dre;
tunden, Dlelzste an den Wochenenden, moglich sind
auch unangekiindigte Realeinsitze bej Mitwirkung des @

Sanititsdienstes in Einhei
nheiten der Gefahren
tastrophenschutz. e/




WERDEN SIE TEIL UNSERES KATASTROPHENSCHUTZES und
helfen Sie Menschen, die plétzlich in Not geraten!

Wer sich ehrenamtlich im Katastrophenschutz
engagieren mochte,
- ist mindestens 16 Jahre alt
* hat Freude am Umgang mit Menschen und an der Hilfe
fir Menschen
* interessiert sich fiir notfallmedizinische Themen
* hat Interesse an fachspezifischen Fortbildungen
« ist bereit, auch an Wochenenden eingesetzt zu werden
* freut sich darauf, Teil einer grolen Gemeinschaft von
Ehrenamtlichen zu werden und neue Kontakte und
Freundschaften zu kniipfen
* ist korperlich gesund und belastbar
* ist ein echter Teamplayer
* besitzt im besten Fall Fithrerschein Klasse B und aufwirts
(gerne auch fir LKW)

« ist bereit auch an Sanititsdiensten teilzunehmen

@) ZEITFAKTOR:

Regelméiﬁig, meist wichent-
hsh, Ca. zwei bis drej Stunden
W.ah{end der Ausbildungsabende
?msatz; am Wochenende oder ,
g und Nacht, meist {iber o;
langere Zejt. e

So qualifizieren wir Sie:

* Helfergrundausbildung (AV10-Einfithrungsseminar,
Funkausbildungen und spezielle Lehrginge wie CBRN
und weitere)

* Erste Hilfe Kurs und weiterfithrende Ausbildung zum
Einsatzsanitdter/in

* Ausbildung zum Rettungssanititer/in

« weitere Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten
(Fahrerschulung und Betreuungsdienst) und damit
einhergehende Aufstiegschancen (zum Gruppenfithrer/in,
Zugfuhrer/in)

* Ausbildung im Bereich PSNV (Psychosoziale
Notfallversorgung)

* Teilnahme an einer Schulung zum Thema
,Schutz vor sexueller Gewalt*




WERDEN SIE BETREUUNGSHELFER/IN IM KATASTROPHEN-
SCHUTZ und versorgen Sie Menschen, die plétzlich in Not geraten!

Wer sich ehrenamtlich im Katastrophenschutz So qualifizieren wir Sie:
engagieren méchte, * Helfergrundausbildung (AV10-Einfithrungsseminar,
I * ist mindestens 16 Jahre alt Funkausbildungen und spezielle Lehrginge wie CBRN
= '.NFORMATIONEN- * hat Freude am Umgang mit Menschen und an der Hilfe und weitere)
Bei HochWaSSer, Bomb, . fiir Menschen * Optional: Lehrgang zum Koch oder Betreuungshelfer
Eva lerungen oder aucel?ecl;ltscharﬁmgen mit ¢ hat Spaf§ am Kochen und Organisieren * Erste Hilfe Kurs und weiterfithrende Ausbildung zum
etreuungsdien verso rounfillen: Der « freut sich darauf, Teil einer grolen Gemeinschaft von Einsatzsanititer/in
Grofischadenserejgni Ssergtbvofl Katastrophen oder Ehrenamtlichen zu werden und neue Kontakte und * Ausbildung zum Rettungssanititer/in
Personen. Dje B - Freundschaften zu kniipfen » weitere Fort- und Weiterbildungsmaoglichkeiten
* hat Interesse an fachspezifischen Fortbildungen (Fahrerschulung und Betreuungsdienst) und damit
(Betreuungshelferlehrgang) einhergehende Aufstiegschancen (zum Gruppenfiihrer/in,
* ist bereit, auch zu ungiinstigen Zeiten eingesetzt zu Zugfiihrer/in)
1 werden * Ausbildung im Bereich PSNV (Psychosoziale
wird. Trainjert fyiy den Ernstfa]] y; « ist korperlich gesund und belastbar und kann ein Notfallversorgung)
tber vor allem durch Ko stiall wird das Japy gesundheitliches Zeugnis vorlegen (wird von den * Teilnahme an einer Schulung zum Thema
ervx;ehr und Zeltstidte z 1§ frir}?tze Cﬁﬁr die Fey- Maltesern finanziert) »Schutz vor sexueller Gewalt”
alteser Jugend. T Jugendlagern der * ist ein echter Teamplayer
{ \;) * besitzt im besten Fall Fithrerschein Klasse B und aufwirts
(gerne auch fiir LKW)
@ ZEITFAKTOR: . « interessiert sich auch fiir notfallmedizinische Themen/
Regelmifig, meist wochentlich, ca. zwei bis Sanititsdienst

drei Stunden wihrend der Ausbildungsaben-
de, Einsdtze am Wochenende oder Tag und
Nacht, meist iiber eine lingere Zeit.
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ENGAGIEREN SIE SICH IN DER PSYCHOSOZIALEN NOTFALLVER-
SORGUNG (PSNV) IM BEREICH EINSATZNACHSORGE und helfen
Sie Einsatzkraften, schwere Einsdtze gut zu verarbeiten!

Wer sich ehrenamtlich in der Einsatznachsorge
engagieren mochte,
« ist mindestens 23 Jahre alt
* besitzt bereits Erfahrung als Einsatzkraft oder ist bereit
Eindriicke im Sanititsdienst zu sammeln
* hat Freude an Kommunikation
* ist emotional und psychisch gefestigt
* ist sozial kompetent und hat grofes Einfithlungsvermdgen
« ist bereit, hin und wieder relativ spontan ein
Einsatznachsorgegesprich zu fiihren
* wird Teil einer groflen Gemeinschaft und
kniipft neue Kontakte und Freundschaften

@ ZEITFAKTOR:
Bedarfsorientiert und ca. zwei bis vier
Stunden monatlich fiir die Teilnahme

an Gruppenabenden.

So qualifizieren wir Sie:
* Helfergrundausbildung
* umfassende PSNV-Ausbildung (insbesondere zu
den Themen Traumatologie, Kommunikation und
Gesprichsfithrung)
* Fortbildungsméglichkeiten
* Erfahrungsaustausch und Reflexion in der Gruppe
* Teilnahme an einer Schulung zum Thema
,Schutz vor sexueller Gewalt*




ENGAGIEREN SIE SICH IN DER PSYCHOSOZIALEN NOTFALLVER-
SORGUNG (PSNV) IM BEREICH KRISENINTERVENTION und helfen
Sie Menschen, denen es plotzlich den Boden unter den FliBen
wegzieht!

Wer sich ehrenamtlich in der Krisenintervention So qualifizieren wir Sie:
engagieren mochte, * Helfergrundausbildung
« ist mindestens 23 Jahre alt * umfassende Ausbildung im Bereich Krisenintervention
+ ist sozial kompetent und hat grofies Einfiihlungsvermdgen » regelmiflige Fortbildungsmoglichkeiten
« ist (auch in schwierigen Situationen) teamfihig * Teilnahme an diversen Schulungen, u.a. zum Thema
* ist emotional und psychisch gefestigt wochutz vor sexueller Gewalt®
- ist bereit, bei Diensten rund um die Uhr, an a
Wochenenden und nachts (Rufbereitschaft) eingesetzt zu
werden

« ist bereit, Betroffene zu betreuen, sie zu beraten und zu
begleiten und hilft ihnen so dabei, das Erlebte besser zu
verarbeiten

* nimmt teil am Erfahrungsaustausch und Reflexion in der
Gruppe

* erhilt eine Einsatzausriistung

* wird Teil einer groflen Gemeinschaft und kniipft neue
Kontakte und Freundschaften

(D zEITFAKTOR: @

Neben den Einsitzen sechs bis 12 Gruppentfeffen pro
Jahr sowie Fortbildungstermine und Einsatziibungen.
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ENGAGIEREN SIE SICH ALS HOSPIZBEGLEITER/IN FUR
SCHWERSTKRANKE UND STERBENDE und seien Sie ihnen eine
wichtige Stitze in der Zeit am Ende ihres Lebens.

Wer sich ehrenamtlich in der Hospizbegleitung So qualifizieren wir Sie:
engagieren méchte, * Teilnahme an dem Vorbereitungskurs ,,Sterbende
* hat Freude am Umgang mit Menschen begleiten lernen fiir die Befdhigung von ehrenamtlichen
« ist geduldig, einfiihlsam und reflektiert Hospizbegleiter/innen und Interessierten (100 Std.)
* ist emotional und psychisch gefestigt * Begleitung durch professionelle Fachkrifte in der
* kann und mochte sich eingehend mit den Themen Leben Koordination
und Sterben, Krankheit, Tod und Trauer auseinander * monatliche, praxisbezogene Fallbesprechung (Supervision)
setzen » regelmiflige Fortbildungsmoglichkeiten
* weifl um die ausdriickliche Bejahung des Lebens durch * Teilnahme an diversen Schulungen, u.a. zum Thema
Hospizarbeit und Palliativmedizin und handelt danach »ochutz vor sexueller Gewalt*

* wird Teil einer groflen Gemeinschaft von Ehrenamtlichen
und kniipft neue Kontakte

I
o INFORMATIONEN:

as Malteser Hospiz-Zentry
schwe.rkranke und sterbende

€D zEITFAKTOR: .
Regelmifig, langerfristig, ca. drei | '@
bis vier Stunden wochentlich. Monsci, ol e
onen in Krﬁienflglulggfnm%gggr, ; ;3(; ionaf Il-{ospile oder Palliativstati-
' g . €sC : :
rinnen und Begleiter stellen sicl, diesger Aslfgt:bejl lrlillziarsﬁﬁlei}:e feél?zte-
eit.
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ENGAGIEREN SIE SICH ALS HOSPIZBEGLEITER/IN IN DER
KINDER- UND JUGENDHOSPIZARBEIT und schenken Sie Zeit
und Halt fiir die ganze Familie.

Wer sich ehrenamtlich in der Kinder- und So qualifizieren wir Sie:
Jugendhospizarbeit engagieren maochte, * Teilnahme an dem Vorbereitungskurs ,,Sterbende
* hat Freude am Umgang mit Kindern und Jugendlichen begleiten lernen® (Kinder/Jugendliche) fiir die Befihigung
« ist geduldig, einfithlsam und reflektiert von ehrenamtlichen Hospizbegleiter/innen und
* ist emotional und psychisch gefestigt Interessierten (100 Std.)
* kann und mochte sich eingehend mit den Themen Leben * Begleitung durch professionelle Fachkrifte in der
und Sterben, Krankheit, Tod und Trauer auseinander Koordination
setzen * monatliche, praxisbezogene Fallbesprechung (Supervision)
* weifl um die ausdriickliche Bejahung des Lebens durch * regelmdfiige Fortbildungsmoglichkeiten
Hospizarbeit und Palliativmedizin und handelt danach * Teilnahme an diversen Schulungen, u.a. zum Thema
* wird Teil einer groflen Gemeinschaft von Ehrenamtlichen »Schutz vor sexueller Gewalt*

und kniipft neue Kontakte

U
& INFORMATIONEN:

D

- Iif;v Igﬁtesir Hospiz—Zentrum Bruder

o anke und sterbende Mensche
o Vertrauter hjuglichey Umgeb

( \a) ?glt den integrierten Kinder-

worden, der eip Beglei
5 gleity
o zeI}Id"e_rkrankte Kinder upd ]l;] g:aglg' o
ngehorige sowie fiy Kinder s hg S

auch dag Weitere BeZugssystem (Ki ncd wersterkrankter Eltern

Gerhard be oot oot
t
N sowie dereg B o seit 199]

(D zEITFAKTOR:

RegelmiRig, lingerfristig, ca. drei
bis vier Stunden wochentlich.

, aber

c1garten/Schule) bietet.
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ENGAGIEREN SIE SICH ALS TRAUERBEGLEITER/IN und unter-
stitzen Sie Hinterbliebene, mit ihrem Schmerz umzugehen.

Wer sich ehrenamtlich im Bereich Trauerbegleitung So qualifizieren wir Sie:
engagieren méchte, * Teilnahme an dem Vorbereitungskurs ,,Sterbende
* hat Freude am Umgang mit Menschen begleiten lernen® fiir die Befidhigung von ehrenamtlichen
+ ist geduldig, einfithlsam und reflektiert Hospizbegleiterinnen und -begleitern und Interessierten
* ist emotional und psychisch gefestigt (100 Std.)
« kann und mochte sich eingehend mit den Themen Leben * Teilnahme an einem Vorbereitungskurs ,, Trauernde
und Sterben, Krankheit, Tod und Trauer auseinander begleiten lernen® (72 Std.)
setzen * Begleitung durch professionelle Fachkrifte in der
* weily um die ausdriickliche Bejahung des Lebens durch Koordination
Hospizarbeit und Palliativmedizin und handelt danach * monatliche, praxisbezogene Fallbesprechung (Supervision)
« wird Teil einer grolen Gemeinschaft von Ehrenamtlichen * regelmiflige Fortbildungsmoglichkeiten
und kntipft neue Kontakte * Teilnahme an diversen Schulungen, u.a. zum Thema

wSchutz vor sexueller Gewalt“

5 'NICIOIRMATIONEN-
Jas Malteser Hospiz-z.
eines nahest. entrum méchte Ty
_ Trauisr Egifgil i\/Ienscl.len einen Orta:rjlr)?izz S dem. Verlust
(D zETFAKTOR: { 3) finden, Die g2 Si€ Begleitung in dieqe - e ibre
e 1 ioti drei bi ngebote reich e SChmeleVOHe Zei
Regelmifig, langerfristig, ca. dret bis fe ‘ gesprichen b 0 Zeit
: 1 Uber eine

vier Stunden wochentlich.
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WERDEN SIE FREIZEITGESTALTER/IN FUR WOHNUNGSLOSE
und wecken Sie so neue Lebensfreude!

Wer sich ehrenamtlich im Malteser Nordlicht
engagieren mochte,
* hat Freude daran, ein selbstgestaltetes Freizeit- oder
Sportangebot fiir eine kleine Gruppe drogenabhingiger
Minner zu planen und durchzufiihren

* kann sich vorstellen gelegentlich eine kleine Gruppe
drogenabhingiger Minner zu einer kulturellen
Veranstaltung zu begleiten.

* ist interessiert und aufgeschlossen
* besitzt ein gesundes Durchsetzungsvermégen
* kann auf die Betroffenen eingehen

* erlebt bereichernde Begegnungen mit Menschen, die Hilfe
bendtigen

So qualifizieren wir Sie:

« grundlegende Anleitung und permanente Unterstiitzung
durch sozialpddagogische Fachkrifte

U NEN:
ORMATIO -
%:\?;:\Aalteser Nordlicht ist eine

] ingige ob-
gangsemrﬁ?ﬁr?i?ﬁhﬁﬁiiﬁ?&e Er%‘cergtﬁ‘gzen_
(cli?d:akl)\jleenschen durch eine kreative Freﬁlerxrtéf
s:ae\lstung, sportliche Ar}gelr)cl);cllel ‘(11111:21 113';1:\1, -
e Be(g 16};“1}21%21’;;122&1'). So konnen Sie
Stﬁtu‘;kglsﬁiné, neue Impulse, Selbstvertrauen
ﬁn&veneuen Lebensmut schenken.
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WERDEN SIE BEGLEITER/IN FUR WOHNUNGSLOSE
und stellen Sie sich an ihre Seite!

Wer sich ehrenamtlich im Malteser Nordlicht
engagieren mochte,
* kann sich vorstellen, drogenabhingige Méanner bei
Behordengingen u. 4. Angelegenheiten zu unterstiitzen
* ist interessiert und aufgeschlossen
* besitzt ein gesundes Durchsetzungsvermogen
* kann auf die Betroffenen eingehen

* erlebt bereichernde Begegnungen mit Menschen, die Hilfe
bendtigen

gl

T

it

-

So qualifizieren wir Sie:

» grundlegende Anleitung und permanente Unterstiitzung @ ZE’TFAKTOR
durch sozialpiddagogische Fachkrifte

- obdachlosen, drogenabhéngigen
?/Ilgnzer,a <Ciie im Malteser Nordlicht

0 i regelma-
Unterstiitzung finden, mussen :
Rig Behordengange erledigen gder emen"Arzt
aufsuchen. Dabei bendtigen sie Unterstiitzung
und werden von Ehrenamtlichen begleitet.
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UNTERSTUTZEN SIE DEN HAMBURGER WOHLFUHLMORGEN
und schenken Sie den Armen und Wohnungslosen damit echte
Wertschatzung!

Wer sich ehrenamtlich beim Wohlfiihimorgen

engagieren mochte,
« ist entweder Friseur/in, Masseur/in oder ausgebildet in @ ZEITFAKTOR: ¢ Ende Mirz
Manikiire/Pedikiire Einsatz an zwei Samstagen pro Jahr (meis 'o 30 Uhe
* Tierdrztin/-arzt, fit in Sozial- und Rechtsberatung oder und Ende Oktober) zwischen 09.00 und ca. 13. .

musikalisch aktiv

* hat Spaf§ am Umgang mit Menschen

* ist kommunikativ und offen

* hat ein gesundes Durchsetzungsvermdgen

* kann auf Betroffene eingehen

« erlebt bereichernde Begegnungen mit Menschen, die Hilfe
bendtigen

* wird Teil eines netten Teams, das ein schones Projekt
gemeinsam realisiert




UNTERSTUTZEN SIE DIE MALTESER MIGRANTEN MEDIZIN
(MMM) ALS ARZTIN/ARZT und helfen Sie Menschen ohne
Krankenversicherung und ohne giiltigen Aufenthaltsstatus!

Wer sich ehrenamtlich in der Malteser Migranten Medizin
engagieren mochte,
« ist niedergelassener Arzt im Hamburger Stadtgebiet
« ist Facharzt, idealerweise im Bereich Zahnmedizin,
Kinderheilkunde, Gynikologie etc.
* ist bereit, Patienten aus der MMM-Erstversorgungs-
ambulanz zu iibernehmen und weitergehend
zu behandeln
« spricht Englisch und ggf. weitere Fremdsprachen
* erlebt bereichernde Begegnungen mit Menschen, die Hilfe
bendtigen B
* wird Teil eines Arztenetzwerkes, das ehrenamtlich dazu
beitrdgt, dass Menschen, denen sonst keiner hilft, die
notwendige medizinische Hilfe erhalten

€an, in der dje p,

tienten
orgt o
e Behandlung stellt ein Piol")‘ierden. Die Weitergehen-

Tscgzﬁtsvzert, dass sich dag zfr?tg?:t;vjviﬁalb o

_ = It, damit sjch

@ ZEITFAKTOR: Nach Vereinbarung ( \a) méglichst vieICe ;iilsf::rig urrltd fnga
Verteilen.
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Es gibt zahlreiche Md&glichkeiten, sich ehrenamtlich bei den
Maltesern zu engagieren.

Gibt es einen Bereich, den Sie vermissen?
Haben Sie Ideen fir ein weiteres Ehrenamt?
Haben Sie Fragen oder mdchten Sie direkt loslegen?

Wir freuen uns auf Sie!

Referat Verbandsentwicklung:

Marina Becker
Tel. (040) 20 94 08-16

ehrenamt-im-norden@malteser.org
www.malteser-hamburg.de
www.kaempfe-mit-uns.de
www.facebook.com/MalteserimNorden
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