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22Malteser Hilfsdienst e. V. 
Hospiz-Zentrum Bruder Gerhard
Halenreie 5
22359 Hamburg-Volksdorf

040/603 30 01
040/60 91 17 81

hospiz-zentrum.hamburg@malteser.org
malteser-hamburg.de

Spendenkonto: 
Pax Bank eG, Köln
IBAN: DE16 3706 0193 6000 9250 10
BIC: GENODEDlPAX

Ansprechpartner und Kursleitung 

Astrid Karahan 
Hospizleitung

Iris Mackeprang
Hospizkoordinatorin

Veranstaltungsort 
Malteser Hospiz-Zentrum Bruder Gerhard
Halenreie 5 
22359 Hamburg

Sterbende begleiten lernen
Grundkurs für neue Ehrenamtliche 
in der Hospizarbeit



•  �Möglichkeiten und Grenzen in der  
Begleitung Schwerkranker

•  �Spiritualität in der Sterbebegleitung
•  �Trauer und Trauerwege
•  �Prävention von sexueller Gewalt bei  

Schutzbefohlenen

An den Kurs schließt ein Praktikum an. 

Wir bieten…
•  �aufeinander aufbauende Kurseinheiten

•  �einen guten Gesamtüberblick über das Ehrenamt 
als Sterbebegleiter

•  �einen Lernprozess gemeinsam in der Gruppe  
und für jeden Einzelnen

•  �einen geschützten Raum, in dem Vertrauen  
wachsen kann

•  �eine tragfähige Gemeinschaft und Teil eines Teams 
zu werden

•  �Freude und Humor trotz der vermeintlich  
„schweren“ Themen

Im Anschluss an den Grundkurs besteht die 
Möglichkeit an einem Vertiefungskurs mit dem 
Schwerpunkt schwer kranke Erwachsene oder 
Kinder- & Jugendhospizarbeit teilzunehmen.

Wir wünschen uns von Ihnen, 
dass Sie…
•  �sich mit den Themen, Leben, Sterben,  

Krankheit, Tod und Trauer auseinandersetzen
•  �offen sind für spirituelle Fragen
•  �persönliche Grenzen wahrnehmen und  

respektieren können
•  �regelmäßig und verbindlich an den Schulungs-

terminen teilnehmen
•  �die Idee der Hospizarbeit unterstützen
•  �offen sind für Menschen mit anderen Lebens­

entwürfen und ihnen mit Respekt begegnen

Kurseinheiten 
Online-Infoabend:
Dienstag, 28. Februar 2023, 18.30 bis 20.30 Uhr.

Ergänzend besteht die Möglichkeit eines  
individuellen Einzelgesprächs. 

Anmeldungen für den Infoabend und Einzelgespräche 
bis zum 21. Februar erbeten.

Vorläufige Termine und Zeiten:
Freitag	 14.04.	 17	–	20	.30	 Uhr
Samstag	 15.04.	 10 	–	17	.00	 Uhr
Dienstag	 18.04.	 18 	–	21	.00	 Uhr
Dienstag	 02.05.	 18 	–	21	.00	 Uhr
Freitag 	 05.05.	 17	–	20	.30	 Uhr
Samstag 	 06.05.	 10 	–	17	.00	 Uhr
Dienstag	 23.05.	 18	 –	21	.00	 Uhr
Freitag	 02.06.	 17	–	20	.30	 Uhr
Samstag	 03.06.	 10 	–	16	.00	 Uhr
Dienstag	 06.06.	 18	 –	21	.00	 Uhr
Freitag	 16.06.	 17	–	20	.30	 Uhr
Samstag	 17.06.	 10 	–	16	.00	 Uhr

Die Einheiten sind in Präsenz geplant.

Kosten:
130 Euro inkl. Arbeitsmaterialien und kleinem Imbiss 
an den Samstagen (reduzierte Teilnahmegebühr auf 
Nachfrage möglich).

Inhaltliche Schwerpunkte
•  �Idee und Ziel der Hospizbewegung

•  �Psychische, physische, soziale und spirituelle  
Bedürfnisse von Sterbenden und Begleitern

•  �Wahrnehmung und Kommunikation mit  
Sterbenden


