Ansprechpartner und Kursleitung

Svenja Jacobsen
Hospizkoordinatorin

Corinna Woisin
o Abteilungsleiterin Hospizarbeit,
sy Palliativmedizin & Trauerbegleitung

und weitere Fachreferenten

Teilnahme per Videokonferenz

Um an den digitalen Einheiten teilnehmen zu kénnen,
ist die Videokonferenz-Software ,, Zoom* erforderlich.
Wir bitten Sie daher, folgende Vorbereitungen zu
treffen:

¢ Auf mobilen Geraten installieren Sie ,,Zoom"
unter https://zoom.us/download. Auf dem PC oder
Laptop ist es auch ohne Installation mdglich.

* In der Regel sind die integrierten Mikrofone und
Kameras handelsiiblicher Laptops und PCs vollig
ausreichend. Verfiigt Ihr Gerat nicht iiber die
eingebaute Hardware, bendtigen Sie zusatzlich eine
externe Webcam sowie ein Mikrofon.

* Eine Teilnahme per Tablet oder Smartphone ist
wegen der eingeschrankten Funktionen nicht zu
empfehlen.

Die Zugangsdaten erhalten Sie jeweils einen Tag vor
der Veranstaltung per E-Mail.
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Sterbende begleiten lernen

Grundkurs fiir neue Ehrenamtliche
in der Hospizarbeit




Kurseinheiten

Infoabend: 5. April 2023 18:30 bis 20:30 in der
Casa Malta (Niekampsweg 24). Erganzend besteht
die Moglichkeit eines individuellen Einzelgesprachs.

Anmeldungen fiir den Infoabend per Mail an:
hospizdienst.casa-malta@malteser.org

Einheiten:

Fr, 19.05.2023 von 17:00 —20:30 Uhr Casa Malta
Sa, 20.05.2023 von 10:00 - 17:00 Uhr Casa Malta
Mi, 24.05.2023 von 18:00 - 21:00 Uhr digital
Sa, 03.06.2023 von 10:00 —17:00 Uhr digital
Mi, 07.06.2023 von 18:00 - 21:00 Uhr digital
Fr, 09.06.2023 von 17:00 —20:30 Uhr Casa Malta
Sa, 10.06.2023 von 10:00 - 17:00 Uhr Casa Malta
Mi, 21.06.2023 von 18:00 - 21:00 Uhr digital
Mi, 05.07.2023 von 18:00 - 21:00 Uhr digital
Fr, 07.07.2023 von 17:00 —20:30 Uhr Casa Malta
Sa, 08.07.2023 von 10:00 - 17:00 Uhr Casa Malta

Die drei Wochenenden finden jeweils in den
Raumen der Hospizgruppe Casa Malta in Hamburg-
Eidelstedt statt. Ein absolvierter Grundkurs ist
Voraussetzung fiir einen zukiinftigen Einsatz als
Sterbegleiter bei den Maltesern in Hamburg.

Nach dem Kurs besteht die Moglichkeit, ein
Praktikum (zehn Termine, einmal wochentlich) in
Hamburg, im Raum Eidelstedt/Schnelsen, Volksdorf
oder Wilhelmsburg anzuschliefSen.

Kosten: 100 Euro inkl. Arbeitsmaterialien und
Getranken/Imbiss bei den Prasenzeinheiten.
(reduzierte Teilnahmegebiihr auf Nachfrage
moglich).

Inhaltliche Schwerpunkte

¢ Idee und Ziel der Hospizbewegung

* Psychische, physische, soziale und spirituelle
Bediirfnisse von Sterbenden und Begleitern

* Wahrnehmung und Kommunikation mit
Sterbenden

* Moglichkeiten und Grenzen in der Begleitung
Schwerkranker

e Spiritualitat in der Sterbebegleitung
* Trauer und Trauerwege

* Pravention von sexueller Gewalt bei
Schutzbefohlenen

Wir bieten...

¢ aufeinander aufbauende Kurseinheiten

* einen guten Gesamtiiberblick {iber das Ehrenamt
als Sterbebegleiter

* einen Lernprozess gemeinsam in der Gruppe
und fiir jeden Einzelnen

¢ einen geschiitzten Raum, in dem Vertrauen
wachsen kann

* eine tragfdhige Gemeinschaft innerhalb einer
erfahrungsgemaf guten Gruppendynamik

* Freude und Humor, trotz der vermeintlich
,schweren” Themen

Wir wiinschen uns von Ihnen,
dass Sie...

¢ sich mit den Themen, Leben, Sterben, Krankheit,
Tod und Trauer auseinandersetzen

* offen sind fiir spirituelle Fragen

¢ personliche Grenzen wahrnehmen und
respektieren kénnen

* regelméflig und verbindlich an den
Schulungsterminen teilnehmen

¢ die Idee der Hospizarbeit unterstiitzen

¢ offen sind fiir Menschen mit anderen
Lebensentwiirfen und ihnen mit Respekt
begegnen

Im Anschluss an den Grundkurs besteht die
Moglichkeit, an einem Vertiefungskurs mit dem
Schwerpunkt schwer kranke Erwachsene oder
Kinder- & Jugendhospizarbeit teilzunehmen.



